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Ola, eu sou lIsabella Almeida, criadora do Planeja Concursos, e vim
aqui ajudar vocé a fazer revisdes de forma eficaz e pratica.

Vocé sabe fazer revisdes de forma eficiente? Irei te passar algumas
dicas de como fazer revisOes eficientes e com isso fixar melhor o
conteldo estudado.

Vou separar em alguns passos para facilitar, pois vamos trabalhar
com uma revisao que costumo chamar de “revisao fracionada”.

Antes de dar inicio, gostaria de te convidar para conhecer os meus
canais de comunicacao. Neles, eu passo diariamente dicas de estudo
e organizacao para vocé que estuda para concursos publicos ou
OAB. Entdo, anote at:

Bl Facebook: Planejaconcursos
® /nstagram: isabellaplaneja
' Periscope: isabellaplaneja
. Snap: isaplaneja
www.planejaconcursos.com

Este material é fornecido gratuitamente para que possa auxiliar seus estudos!
Portanto, a distribuicdo ou divulgacdo com fins comerciais esta totalmente
proibida.




Revisbes — Intervalo indicado

1° Revisao: 24hs

2° Revisao: 7 dias
3° Revisdo: 15 dias (Opcional)
4° Revisao: 30 dias
Demais revisdes: 30 em 30 dias

Exemplo:
Semana 1 | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado | Domingo |
Estudou 1° Revisao
matéria
Semana 2 | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado | Domingo |
2° Revisao
Semana 3 | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado | Domingo |
Semana 4 | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado | Domingo |
3° Revisao

Revisbes — Como fazer

1° passo: Faca normalmente o seu estudo. Se for por meio de doutrina,
faca a primeira leitura marcando os pontos mais importantes no seu
material. Caso seja por meio de aula, anote os pontos lecionados em aula.

Lembre que vocé marcara somente os pontos mais importantes. Ou seja, os
pontos que vocé teve mais dificuldade em entender, datas mencionadas,
prazos, partes que o autor deu destaque, entendimentos divergentes, temas
que sofreram atualizacOes recentes, etc.

2° passo: No dia da sua primeira revisao (recomendo no dia seguinte -
Revisao de 24hs), vocé faz um breve resumo do que vocé marcou no
material.

Escrever o livro todo nao vale!! O resumo tem que ser Util para uma revisao de
véspera de prova, e caso seja muito grande ele perde a utilidade. Entao, vocé ira
passar para 0 resumo esses pontos essenciais que vocé grifou no seu material
no dia que vocé estudou, ou o que vocé aprendeu em aula.

Vocé pode fazer em texto livre ou fazer desenhos, mapas mentais, esquemas,
etc.




3° Passo: Na segunda revisao (Recomendo na semana seguinte - Revisao
de uma semana), vocé faz um fichamento do seu resumo.

No seu fichamento vocé somente anota palavras chaves ou frases curtas do que
consta no seu resumo (aquele feito na revisdo de 24hs).

Dicas para o seu fichamento:

a.

b.
C.

Escreva apenas frases curtas, palavra-chave, esquemas. O fichamento
deve ser um acesso rapido para quando vocé for fazer revisoes.

Para quem faz resumos, ele funciona como o resumo do resumo.

Vocé pode usar uma pastinha e separar por dias do més para que a sua
leitura fique organizada. Quando vocé finalizar a leitura do fichamento,
coloque-o no dia da préxima revisdo. No dia da revisao vocé nao volta
com ele para onde tirou, vocé ira inserir no dia correspondente proxima
revisao.

Ex. Em cada plastico da pastinha eu anoto os dias dos meses. Supondo
que fiz a leitura hoje e que a proxima revisao sera no dia 20, essa folha
vai para o dia 20 da sua pasta.

Para controlar quais dias serdo as revisdes, vocé pode ter um controle de
revisdes ou no dia da leitura vocé verifica no calendario qual sera o
proximo dia da revisao e ja coloca na pastinha.

Escreva no fichamento o dia que ele foi feito e também os dias que vocé
faz a leitura.

4° passo: Revisoes periodicas (mensal ). Nessa revisao vocé faz leitura do
seu resumo e fichamento.

Com o passar do tempo vocé pode usar somente o fichamento, pois com ele
vocé vai retomar todo o conteldo estudado e de forma bem rapida. Quando
estiver revisando e surgirem duvidas vocé busca o seu material de estudo para
que faga nova leitura desse ponto de duvida.




MATERIA:

CONTROLE DE REVISOES

TOPICO DA MATERIA

1° LEITURA

R.1(24H$)

R.2 (1SEM)

R.2(15D)

R.4(30D)

R.5 (30D)

R.1: Revisdo de 24hs | R.2: Revisdo de 7 dias | R.3: Revisdo de 15 dias | R.4: Revisdo de 30 dias.




