
 

 

Qual é o meu 

objetivo? 

Em quanto tempo 

quero finalizar? 

Quais aspectos eu 

preciso melhorar? 

Quais são os meus 

pontos fortes como 

estudante? 

 

 

 

 

 

 

   

 

Quais matérias 

irei estudar? 

Quais atividades 

no meu dia são 

prioritárias? 

Quais atividades 

no meu dia eu 

posso remanejar? 

Quais os motivos 

para continuar 

meus estudos? 

 

 

 

 

 

   

 


