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PLANEJA CONCURSOS

8 PASSOS PARA RETOMAR OS ESTUDOS COM EFICIENCIA

O Nado tente compensar o tempo perdido. Concentre-se em se organizar
daqui em diante.

O Cologue no papel quais sdo os seus objetivos:

o Vocé estudard para o mesmo concurso que estudava
anteriormente?

o Em quanto tempo vocé pretende finalizar seus estudos? 3
mesese 6 mesese 1 anose...

O Saiba que vocé ndo vai perder tudo o que estudou! Conhecimento
ndo se perde. Mesmo que vocé tenha mudado de drea e as matérias
de hoje ndo sejam as mesmas que vocé estudava anteriormente, a
sua capacidade de compreensdo, velocidade de estudo e outros
aprendizados ndo se perdem.

O Comece com pequenas metas e vd aumentando gradativamente.

www.planejaconcursos.com

atendimentoeplanejaconcursos.com

Skype: atendimentoeplanejaconcursos.com



o

PLANEJA CONCURSOS

O Quanto tempo vocé poderd estudar por dia?g Serd necessdrios
fracionar ao longo do diae

O Quantas matérias estudar por dia?

O CUIDADO com o eu ja sei: Se soubesse ndo teria parado de estudar e
j& teria sido aprovado. Vocé precisa fracar novas rotas e promover o
autoconhecimento.

O PLANEJAMENTO

4 etapas de organizacdo:

Coletar informacoes.
Analisar informacodes coletadas.
Organizar e planejar a sua rotina.

Executar o planejamento.
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Redefinir estratégias.
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