
                                                                                                                                      Coach Isabella Almeida 

DIA 1 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 

DIA 2 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 

DIA 3 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 



                                                                                                                                      Coach Isabella Almeida 

DIA 4 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 

DIA 5 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 

DIA 6 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 



                                                                                                                                      Coach Isabella Almeida 

DIA 7 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

DIA 8 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 

DIA 9 

O QUE FACILITOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE DIFICULTOU O MEU DIA DE ESTUDOS: 

___________________________________________________________________ 

O QUE EU PODERIA TER FEITO DIFERENTE PARA MELHORAR O MEU DIA: 

___________________________________________________________________ 

 

 

 


